Informationsworkshop:

LIFE KINETIK °-

Das Bewegungsprogramm
zur Gehirnentfaltung

Life Kinetik ist ein sanftes, korperliches und geistiges
Training. Es kann vom Kindesalter bis ins Seniorenalter
angewandt werden.

Wirkungen des Trainings:

Korperliche Entspannung, Verbesserung der Konzentration,
Verbesserung der psychischen und physischen
Leistungsfahigkeit, Reduktion der Fehlerquote, Steigerung
des Selbstbewusstseins und des selbststéndigen Arbeitens.

Ziele:

Bewegung mit Begeisterung ist das Ziel! Life Kinetik
zielt darauf ab, moglichst viele Gehirareale in eine
Bewegungsaufgabe zu involvieren, um eine bessere
Vernetzung zu erreichen. Je mehr Verbindungen
zwischen den Gehirnzellen bestehen, desto héher ist die
Potenzialentfaltung. Inspiration und Gliicksgefihle sind
willkommene Begleiterscheinungen beim Training. Die
Gehimnforschung bestatigt, dass die Dopamin-Ausschittung
besonders aktiv ist, wenn schdne Erlebnisse unerwartet
eintreffen oder wir uns bewegen.

Dauer: 2 Einheiten

»,Bewegt sich etwas im Kopf -
bewegt sich auch etwas im Leben.“ (Gerti Malle)

Dr. Gerti Malle \‘

Coach, Life Kinetik Trainerin, Kommmunikationstrainerin,
Kulturwissenschaftlerin und Mauthausen-AuBenlager Guide

Themenschwerpunkte: walking_talking_coaching,
Gehirn- und Achtsamkeitstraining, Diversity- und
Projektmanagement, Holocaust Education und
Zivilcourage Training

Verschiedene Projektarbeiten mit Jugendlichen und
Erwachsenen.

Mehrmonatige Forschungsaufenthalte in Australien,
Asien und Afrika.

Publikationen:

LFUr alles bin ich stark durch den, der mir Kraft verleint”
Widerstand und Verfolgung der Zeugen Jehovas in der
Zeit des Nationalsozialismus in Karnten (wien-Klagenfurt 2011)

Evaluation of the Far West Youth Performance Project.
Aboriginal Children doing Social Circus. A qualitative
Research. unveroffentlichte Dissertation (Klagenfurt 2005)

DR. GERTI

MALLE

mit Bewegung zum Erfolg

Preiszusammenstellung:
Eine Trainingseinheit dauert 50 Minuten und kostet zwischen
50,- und 170,- Euro*

*Der Preis orientiert sich an der Vorbereitungszeit, Inhalt, Handout,
Material und Fahrtkosten.

Heizhausgasse 41/1/11, 9020 Klagenfurt am Worthersee
gerti.malle@gmail.com, Tel.: 0043 (0) 650 400 6373

Bankverbindung: Bank Austria. UniCredit Group,
IBAN: AT84 1200 0780 2517 7500, BIC: BKAUATWW

www.gertimalle.com




Workshop:
Diversity Management & Coaching

Die Vielfalt der Kulturen ist wie ein Eisberg, wo es viel
zu entdecken gibt und dem wir uns achtsam nahern.

Inhalte:

Vielfalt und Fahigkeiten im Team erkennen und nutzen
(Diversity Management), Definition Kultur, Werte,
Kulturschock, Interaktion, Interkulturelle Kompetenz,
Vorurteile, Empathie, Interkulturelles Team, Fahigkeiten
und Fertigkeiten in der beruflichen Praxis, Interkulturelle
Kommunikation, Vermeidung von Missverstandnissen.

Ziele:

Arbeitsentlastung durch ressourcenorientierte
Arbeitsaufteilung. Vom Ich-Zuerst zum Wir-Zuerst!
Losungsorientiertes Handeln durch gezieltes Coaching.

Dauer:
6 bis 8 Einheiten

“Das Gliick besteht nicht darin, dass du tun kannst,
was du willst, sondern darin, dass du immer willst,
was du tust.” (Leo N. Tolstoi)

Workshop: Achtsamkeit

Erst wenn wir uns selbst mit Achtsamkeit behandeln,
kénnen wir diese Achtsamkeit auch anderen Menschen
zu Teil werden lassen.

Inhalte:
Achtsame Prasenz, achtsames Zuhdren, achtsame
Beziehungen, achtsames Reagieren.

Ziele:

Durch Bewegung, Spielen und Lachen werden die
Teilnehmerlnnen aufmerksamer, gelassener, kreativer und
auch achtsamer. Das sind die besten Voraussetzungen
fur die taglichen Denkprozesse und Aufgaben bei der
Arbeit und im Alltag.

Dauer: 6 bis 8 Einheiten

sZwischen Lachen und Spielen werden die Seelen
gesund.“ (arabische Lebensweisheit)

Workshop: Wege zur Gelassenheit

Heitere Gelassenheit stoppt den Stress, gepaart mit
Wertschatzung und Respekt fihrt Sie zu mehr Harmonie
im Team.

Inhalte:

Balance und Standhaftigkeit, Ehrlichkeit und Selbsttreue,
Einfachheit und Zufriedenheit, Geduld und Erfolg, Mut
und Erfahrung.

Ziele: Die Bewusstmachung der eigenen Besonderheit
fordert das SelbstwertgefUhl und soll Mut zum
selbstbestimmten und achtsamen Handeln geben.

Dauer: 6 bis 8 Einheiten

,Die Gelassenheit schérft den Blick fiir das
Wesentliche.“ (chinesische Lebensweisheit)




